Wie kommen Sie zu uns?

Sie interessieren sich fiir eine Therapie bei uns, haben
aber noch Fragen? Dann rufen Sie uns unverbindlich an
unter (030) 76 49 25-0, oder schreiben Sie uns eine
Mail an tannenhof@tannenhof.de.

Haben Sie sich bereits fiir die Therapie entschieden,
dann rufen Sie uns bitte an: (030) 76 49 25-0 oder mailen
Sie uns an aufnahme.tannenhof@tannenhof.de, damit
wir lhre Aufnahme planen und bei der Vorbereitung der
Therapie helfen kdnnen.

Fiir Informationsgesprdache und Besichtigungen vor
Ort bitten wir um Terminabsprache.

Sprechzeiten der Aufnahme sind Montag und Donners-
tag von 10:00 bis 14:00 Uhr.

e Wo wir sind: stidlicher Stadtrand in Berlin-Lichten-
rade mit guter Anbindung ins Stadtzentrum

e Bahn: S2 bis Lichtenrade, dann 700 Meter FuBweg

e Bus: Linie 175 bis Wolziger Zeile,
dann 120 Meter Fuweg

e Auto: nahe B96 und A10; es gibt keine Parkpldtze
auf dem Geldnde
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Der Tannenhof — Kontakt Sucht bewaltigen

Tannenhof Zentrum I:

Mozartstrafle 32—-36 « 12307 Berlin-Lichtenrade
Fon: 030 764925-0 « Fax: 030 764925-33

Mail: tannenhof@tannenhof.de

Tannenhof

Aufnahme:
Fon: 030 764925-0 « Fax: 030 764925-33
Mail: aufnahme.tannenhof@tannenhof.de

Zentrum |

Trager:

Tannenhof Berlin-Brandenburg gGmbH
Geschéftsfilhrung « Zentrale Verwaltung
WexstraRe 2 « 10825 Berlin

Fon: 030 864946-0 « Fax: 030 864946-33
Mail: zentrale@tannenhof.de « www.tannenhof.de

Die Einrichtung ist zertifiziert nach dem QReha-
Verfahren und erfiillt mit dem Zertifikat zudem
die Anforderungen der Bundesarbeitsgemeinschaft
fiir Rehabilitation (BAR).

Spenden:

Bank fiir Sozialwirtschaft AG

IBAN: DE83 3702 0500 0001 3999 00
BIC: BFSW DE33 XXX

Wir sind eine gemeinniitzige Einrichtung,
Spenden sind steuerlich abzugsfdhig.

f Besuchen Sie uns in den Sozialen Medien:

0 @THBerlinBrandenburg @ tannenhofberlinbrandenburg
o Tannenhof Berlin-Brandenburg

Online-Suchtberatung iiber unseren Webchat
tannenhof.de
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Wie lauft die Therapie?

Was ist unser Angebot?

Mitaufnahme von Kindern

Das Tannenhof Zentrum | ist eine stationdre Suchtreha-Ein-
richtung, die Platz fiir bis zu 40 Erwachsene (ab 18 Jahren)
bietet. Behandelt werden Abhdngigkeiten von illegalen
Substanzen, Alkohol und Medikamenten. Auch Personen
mit zusatzlichen psychischen Problemen erhalten bei uns
Unterstiitzung.

In unserer kleinen Einrichtung sind Sie nicht anonym. Wir
legen Wert auf eine familidare Atmosphdre. Neben Einzel-
personen sind auch Paare sowie Alleinerziehende, Familien
mit Kindern und Schwangere willkommen. Untergebracht
werden Sie in Einzel-, Doppel- und Familienzimmern. Unsere
hauseigene Kiiche sorgt fiir eine gesunde Ernahrung.

Das Tannenhof Zentrum | befindet sich auf einem grofien
parkdhnlichen Gelande am Stadtrand von Berlin. Hier gibt
es ausgedehnte Wiesen, einen Gemiisegarten, Sportflachen
und einen Spielplatz.

Neben der begleitenden Einzeltherapie bieten wir auch Paar-
und Familientherapien an. Generell kénnen Angehdérige mit in
die Therapie einbezogen werden, wenn dies gewiinscht wird.
Die Therapiearbeit erfolgt hauptsachlich in kleinen Gruppen.
Weitere Therapieformen sind die Kunsttherapie und die
Sport- und Bewegungstherapie, fiir die auf unserem Gelande
ein Fitnessraum, Sportpldatze sowie weitere AuBenflachen
zur Verfligung stehen. Die Sportanlagen und den Garten-
bereich konnen Sie auch in lhrer Freizeit nutzen. Dariiber
hinaus gibt es weitere Angebote wie zum Beispiel Ausfliige.

Widhrend lhres Aufenthalts bei uns werden Sie von einem
Fachteam unter therapeutischer und arztlicher Leitung
betreut.

@ Auf einen Blick: Therapieleistungen

+ Therapiedauer: bis sechs Monate
+ Therapieziele: gute eigene Perspektive entwickeln,
persdnliche Krisen ohne Suchtmittel meistern
+ Training: Riickfallen vorbeugen
+ Sozialberatung: fiir die Zeit nach der Therapie
+ Vermittlung: Hilfen zur beruflichen Orientierung
L und in weiterfiihrende Angebote der Suchthilfe )

Wahrend die Eltern eine Suchttherapie absolvieren,
konnen in unserem Kinderhaus bis zu 16 Kinder iber
den § 27 SGB VIII (Hilfen zur Erziehung) fach- und
sozialpddagogisch betreut werden. Identitdtsfindung,
Traumabewaltigung, Gewaltpravention sowie Gesund-
heitsforderung sind dabei wichtige Bestandteile unserer
Arbeit.

Zu den wochentlichen Aktivitaten gehdren auch thera-
peutisches Reiten, ,,Raufen nach Regeln, Kunsttherapie
und das Eltern-Training.

@ Kinderhaus

+ firKinder, deren Eltern im Tannenhof
eine Suchttherapie machen

+ die Kinder wohnen gemeinsam mit ihren Eltern

+ 16 Platze fiir Kinder bis 12 Jahre

+ Tagesbetreuung in zwei Kleingruppen

+ Begleitung auch am Abend und Wochenende

+ speziell auf die Bediirfnisse von Kindern
suchtkranker Eltern ausgerichtet

+ erganzende Familientherapie, Elterngesprache

und Eltern-Kind-Angebote )




