Das Rauchfrei-Programm
der Suchtberatung LDS

Denn Aufhoren
lohnt sich!

> Sie erhalten unsere Unterstiitzung auf lhrem
individuellen Weg in ein rauchfreies Leben!

B» Machen Sie die ersten Schritte mit unserem
IFT-zertifizierten Programm!




Das Rauchfrei-Programm

der Suchtberatung LDS

Unser Programm

Der Rauchfrei-Kurs findet in einer festen Gruppe statt.
In den ersten Terminen wird der Rauchstopp gemein-
sam vorbereitet und mit |hnen ein festes Datum ver-
abredet. Danach werden die Gruppentreffen genutzt,
um die Rickfallgefahren zu erkennen, zu vermeiden
und die Nikotinabstinenz zu stabilisieren.

Die Gruppentreffen bieten lhnen die Moglichkeit eines
gemeinsamen Erfahrungsaustausches. Herausforde-
rungen kdnnen besprochen und individuelle Losungs-
strategien entwickelt werden.

Die Teilnehmer*innen kdnnen sich gegenseitig unter-
stiitzen und motivieren, denn: Aufhéren lohnt sich!

Kursleiterin
Die Kursleiterin Margitta Fischer steht lhnen wahrend
des gesamten Programms unterstiitzend zur Seite.

Kurstermine/Teilnehmerzahl
Das Programm beinhaltet 6 Termine a 90 Minuten.
Die Gruppen bestehen aus max. 12 Teilnehmer*innen.

Kursort

Preis

Der Preis betrdgt 175 Euro pro Teilnehmer*in inklusive
Kursmaterial. ALG Il-Empfanger*innen und ehemalige
Rehabilitand*innen des Tannenhof Berlin-Brandenburg
erhalten 10% Rabatt. Der Kurs ist im Rahmen der
Pravention von den Krankenkassen zuschussfahig!
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