! Beratung

Gliicksspiel und
problematischer
Medienkonsum

Haben Sie die Kontrolle iiber
Ihr Spielverhalten verloren?

Sie erhalten bei uns unkompliziert
und bei Bedarf auch anonym Hilfe.

Wir beraten Betroffene,
Angehorige und Interessierte!




Beratung bei Gliicksspiel und/oder

problematischem Medienkonsum

Wir bieten:

e Beratung von Betroffenen, deren Angehorigen
und Bezugspersonen

e Einzel-, Paar- und Gruppengesprache

e Vermittlung nach Bedarf in weiterfiihrende Malnahmen

e Informations- und Prdaventionsveranstaltungen
zum Thema Gliicksspiel- und Mediensucht

e Kooperation mit regionalen Diensten und Institutionen im
Kontext der Gliicksspielsucht wie z.B. Schuldnerberatungen

Ziele der Beratung sind: Die Klarung der Situation, spielbezogene
Gedanken abbauen, Spielfreiheit anstreben, den Umgang mit
Geld verbessern, die Lebenszufriedenheit wiedererlangen.

Ansprechpartnerin fiir Gliicksspiel- und Mediensucht:
Emanuela Bancila, Dipl.-Psychologin

Spezielle Sprechzeiten: Jeden Dienstag 9-12 Uhr

Suchtberatung:

Montag 10-12 und 13-16 Uhr Weitere
Dienstag 9-12 und 13-18 Uhr informat
Mittwoch 13-16 Uhr finden hte
Donnerstag 9-12 und 13-16 Uhr Www.spielsuc.de

prandenbU’d

Freitag 9-12 Uhr

Kontakt: Tannenhof Berlin-Brandenburg gGmbH

Suchtberatung LDS ¢ Hochschulring 2 (Halle VII) ¢ 15745 Wildau
Fon: 03375 2466-170 * Fax: 03375 2466-199

Mail: suchtberatung-lds@tannenhof.de ¢ www.tannenhof.de

Wir freuen uns iber ’ Online-Suchtberatung
Ilhre Kontaktaufnahme! iiber unseren Webchat

tannenhof.de

e Wo wir sind: Hochschulring 2 (Halle VII); direkt am
Campus der Technischen Hochschule Wildau

e Bahn: S-Bahnhof Wildau in 150 Meter Entfernung

e Bus: Linien 736, 737, 738 bis S-Bahnhof Wildau

e Auto: Parkplatze sind begrenzt vor Ort vorhanden
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